Alles ist Energie- und Information
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Eine Grundannahme der Quantenphysik besagt, dass Alles aus Energie und Schwingung
(Information) besteht, und demzufolge kann auch alles mit Energie und Information
verandert, bearbeitet und korrigiert werden.

Alles verlauft auf verschiedenen Ebenen. Koérper, Biochemie, Gedanken, Geflihle und unser
Geist (Gehirn) beeinflussen unsere Gesundheit, unser gesamtes Umfeld. Unser Geist und
unsere Gedanken spielen hierbei die zentrale Rolle. Ist eine der Ebenen blockiert, so wirkt
sich das auf unsere Energie und Wohlbefinden spurbar aus.

+ Gedanken plus Geflihle steuern deine Kérperchemie

+ Verandere deine Gedanken und Gefiihle, somit verdnderst du deine Kérperchemie und
dein Leben

+ Alles im Leben ist Energie- und Information
+ Wem oder was schenkst du Aufmerksamkeit, deine Energie?
+ Deine Gedankenbilder und die Emotionen erschaffen deine Realitat

+ Energie folgt immer deiner Aufmerksamkeit, du ziehst das in dein Leben, wohin deine
Aufmerksamkeit, dein Fokus geht!

+ Du bist was du denkst, mit welchen Gedanken und Geflihlen du identifiziert bist

Achte auf deine Gedanken, denn sie werden Worte

Achte auf deine Worte, denn sie werden Handlungen

Achte auf deine Handlungen, denn sie werden Gewohnheiten
Achte auf deine Gewohnheiten, denn sie werden dein Charakter
Achte auf deinen Charakter, denn er wird dein Schicksal



Die Macht des Bewusstseins

+ Lerne den Beobachter

+ Bewusstsein ist der Schlissel fir ALLES

+ Du bist Bewusstsein und der Beobachter deines Lebens

+ Du hast Gedanken, du bist jedoch nicht deine Gedanken

+ Du hast einen Verstand, du bist jedoch nicht dein Verstand

+ Du hast ein Programm, du bist jedoch nicht dein Programm

+ Alles ist Energie, jeder Gedanke, jedes Wort und jede Handlung

Beobachte deine Gedanken, nur wahrnehmen. Somit bist du mit deinen Gedanken nicht
mehr identifiziert. Welchen Gedanken mdchtest du Aufmerksamkeit, deine Energie geben?
Gedanken die Dich férdern oder Gedanken die Dich limitieren? Negative, destruktive, nicht
férdernde Gedanken kommen vom kinstlich konditionierten Programm/Verstand.

Du kannst deine Vergangenheit nicht mehr andern, jedoch kannst du deine Vergangenheit
ANNEHMEN, AKZEPTIEREN, LOSLASSEN und in der Gegenwart kreierst du aus dem
Bewusstsein deine Zukunft. Deine Gedanken nur Beobachten, Wahrnehmen, nicht
bewerten, verurteilen oder beurteilen. Keine Aktion oder Reaktion auf deine Gedanken.
Somit gibst du den Gedanken keine Energie mehr und der Gedanke zieht weiter wie eine
Wolke. Sobald du deine Gedanken beobachten, wahrnehmen kannst, bist du mit deinen
Gedanken nicht mehr identifiziert und es kehrt nach und nach Ruhe und Frieden in dein
Leben ein und bestimme selbst aus dem Bewusstsein, was du haben méchtest oder wer
du sein mdéchtest.

Das Bewusstsein ist das machtigste Werkzeug das uns zur Verfiigung steht.
Schérfe es, starke es, erweitere es, und setze es weise ein. Worauf du dein Bewusstsein
richtest, erhalt deine Energie und wird stérker.

Jeder (positive) Gedanke, jedes wunderbare Geflihl der FREUDE, LIEBE, DANKBARKEIT
das wir durchleben, erzeugt Vibrationen im Quantenfeld, und diese Wellen kommen zu uns
zuriick wie ein Echo.

Wenn wir (negative) Gedanken und Geflihle einfach vorbeiziehen lassen wie Wolken am
Himmel, ohne an ihnen festzuhalten und ihnen Energie zu geben, so erzeugen sie nur
klitzekleine Wellen und haben damit auch wenig Einfluss auf uns.

Durch unsere Entscheidung wem oder was wir Aufmerksamkeit und Zeit schenken,
manifestieren wir unsere Realitat. Somit steuert das bewusste willentliche Lenken der
Aufmerksamkeit den Fluss der Energie und unsere Schdpferkraft.



+ Was darf sich verdndern?

+ Kannst du in Bilder denken?

+ Wie soll dein Leben aussehen?

+ Kannst du das Geflihl annehmen?

+ Kannst du deinen Wunsch visualisieren?

+ Nimm die Erflllung an, mach die Erfullung zum Besitz

+ Gedankenbild plus die geflhlte Emotion ist deine Manifestation

+ Wie wirde es sich anflihlen, wenn dein Wunsch bereits erfillt ist?

+ Erzeuge ein Gedankenbild und die gefuhlte Emotion des bereits erfullten Wunsches

+ Hier kann ein Geflhl der Leichtigkeit, Freiheit, Dankbarkeit, Liebe oder Freude kommen

Wie komme ich ins Bewusstsein?

+ Bewusstes ein- und ausatmen bis zum Beckenende

+ Spure deinen inneren Kérper, fihle dein inneres Energiefeld

+ Fokus Herz, dein Beobachter geht auf dein Herz, auf den Herzraum

Wie kann ich mein Energielevel verandern?

+ Stell Dir folgende Fragen:

+ Bin ich im Bewusstsein? Beobachte und nimm nur deine Umgebung wahr!

+ Was ist mein ndchster Gedanke? Beobachte, dass kein Gedanke kommt und
verweile im NICHTS.

+ Wie fuhle ich mich? (z.B. niedergeschlagen, traurig, mtde, genervt, dngstlich)

+ Wie méchte ich mich fihlen? (z.B. voller Energie, Gllcklich, Freude, Liebe,
Dankbarkeit, Leichtigkeit)

+ Entscheide selbst aus dem Bewusstsein, was du denken und wie du Dich flhlen
mochtest.

Auflésen von Blockaden im Energiefeld

Denke an dein Thema z.B. IMM, VP, EVP, PT, Geld, Beziehung, Gesundheit und sptre die
Energie im Kérper. Wo spirst du die Energie? Im Kopf, Brust oder Bauch? Sobald du die
Energie lokalisiert hast, sagst du folgenden Satz: Ich bitte um Auflésung, ich bitte um
Verschmelzung jetzt! Nun beobachtest du wohin die Energie flieBt? FlieBt die Energie nach
oben, unten, Uber die Hande, Uber die Schulter, tGber die FliBe? Du wiederholst den
Vorgang so oft bis du nichts mehr splrst und eine totale Erleichterung wahrnimmest.



Dein Prozess im Detail

#Schritt 1
Schreibe dir auf, welche Themen hast du, was darf sich verandern?
Notiere deine Themen (geistig/mental, emotional oder physische Themen)

#Schritt 2
Drehe deine oben beschriebenen Themen in Form der Dankbarkeit um und springe immer
zum Ergebnis. Bewusste Annahme was du haben mdéchtest, wer du SEIN méchtest!

Schreibe deine persoénliche Liste, wie soll dein 2.0 dein neues Programm, dein neues
Leben aussehen, was darf sich verédndern? Alles ist Energie!

*Ich bin...

*Ich lebe...

*Ich bitte...

*Ich habe...

*Ich bin dankbar fr...

*Ich bin vitale Energie

*Ich lebe in Frieden & Harmonie

*Ich bin dankbar flir meine Gesundheit

*Ich lebe in dauerhafter Fille & Reichtum
*Ich bin dankbar fur mein President’s Team

#Schritt 3
Den Wunsch als Gedankenbild formen, visualisiere dein Gedankenbild mit deiner
Vorstellungskraft.

#Schritt 4
Welche Gefluihle kannst du zum Gedankenbild beobachten? Welche Geflihle werden
ausgeldst, wie FREUDE, LIEBE, LEICHTIGKEIT, DANKBARKEIT?

Frage Dich immer wieder: Wie flihlt es sich an, wenn Ich...
Bleibe, verweile in der gefiihiten DANKBARKEIT!

#Schritt 5

Verbinde dein Gedankenbild mit der gefuihlten Emotion und verweile in dem Gefthl der
Annahme des bereits erflllten Wunsches. Wie fuhlt es sich an, wenn der Wunsch bereits
erflllt ist?

#Schritt 6

Beobachte deinen inneren Dialog, deine innere Stimme, deine Selbstgesprache. Kannst du
das Gedankenbild und die Emotion annehmen? Welches Selbstbild hast du, welche
Geschichte erzahlst du dir taglich, bist du diese Geschichte und was soll sich verandern,
wenn du mit dieser Geschichte identifiziert bist? Kannst du dir eine neue Geschichte
erzahlen? Wenn ja wird sich dein Leben verdndern, weil du einen neuen
Bewusstseinszustand eingenommen, angenommen hast. Gib nur noch den Dingen deine
Energie, deine Aufmerksamkeit, die du haben méchtest, wer du sein mdchtest, nicht den
Dingen, die du nicht haben oder sein méchtest.



Die Ebenen des Bewusstseins
Wo schwingst du oder mdchtest du schwingen, du entscheidest?

Ebene 1000 — Hochster Bewusstseinswert, der irdisch zu erreichen ist

Ebene 700-1000 - Erleuchtung, reines Bewusstsein, unbeschreibbar
Ebene 600 - Frieden, Glickseligkeit, Durchlichtung

Um Ebene 600 — Schwelle zu Stille und Frieden
Auflésung des personlichen Egos / Karmas - Nichtdualitat
Beginn der Verantwortungsiibemahme fiir das kollektive Ego/Karma

Ebene 540 - Freude, bedingungslose Liebe, Vergebung
Ebene 500 - Liebe, Verehrung, Schonheit, Dankbarkeit, Offenbarung

Um Ebene 500 — Schwelle zur Liebe
Nichtlinearitat — Gewahrsein — Sowohl-als-Auch-Denkmodell
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Ebene 400 - Vernunft, Verstandnis, Abstraktion, Wissenschaft

Ebene 350 — Akzeptanz, Enthusiasmus, Produktivitat, Verzeihen, weltlicher Erfolg
Ebene 310 - Bereitwilligkeit, Optimismus, Intention

Ebene 250 — Neutralitat, Zuversicht, Loslassen

Ebene 200 - Mut, Zivilcourage, Bejahung, Lauterkeit

Um Ebene 200 — Schwelle zur Integritat
Homo sapiens versus Homo spiritus
Selbstregulierende Individuation — Eigenverantwortung
Linearitat = Wahrnehmung - Entweder-oder-Denkmodell



Energie, Schwingung & Frenquenz

LIEBE

Die starkste Kraft im Universum ist die Liebe. Erkenne wer und was Du bist. Finde diese
unerschépfliche Kraft in Dir. Die reine Liebe zu erfahren und zu leben ist das GroBartigste
und Wichtigste im Leben eines Menschen.

DANKBARKEIT

Die zweitstarkste Kraft im Universum ist die Dankbarkeit. Sei fur alles dankbar, auch fir
kleine und unscheinbare Dinge. Je mehr Du diese Dankbarkeit flhlst, je mehr Situationen
und Dinge treten in Dein Leben fur die Du dankbar sein kannst.

GLAUBE

Die drittstarkste Kraft im Universum ist der Glaube. Erkenne das Géttliche in Dir, welches
jedes Lebewesen beseelt. Erkenne Dich selbst und gehe den Weg nach innen, den Weg
der Liebe, und Du begegnest dem Géttlichen, das Dein inneres Wesen ist.

FREUDE

Die viertstarkste Kraft im Universum ist die Freude. Wahre Freude entspringt immer aus
Deinem Inneren. Tu nichts in Deinem Leben, das Dir keine Freude bereitet. Wenn es
dennoch etwas gibt, das Du glaubst tun zu missen, dann mach es zumindest mit
Bereitwilligkeit und ohne Widerstand.

GELASSENHEIT

Die funftstarkste Kraft im Universum ist die Gelassenheit. In der Ruhe liegt die Kraft dem
Leben gelassen zu begegnen. Was auch immer im AuBBen geschieht, nimm es als Erstes
immer an so wie es ist, ohne Widerstand oder Verurteilung.



Kultur & Werte

Dankbarkeit, Lob, Anerkennung, Achtung, Aufrichtigkeit, Authentizitat, Disziplin, Ehrlichkeit,
Friede, Fursorglichkeit, Geduld, Gelassenheit, Gewissenhaftigkeit, Glaube,
Hilfsbereitschaft, Hoflichkeit, Integritat, Liebe, Mitgefuhl, Loyalitat, Qualitat, Respekt, Ruhe,
Sanftheit, Selbstbeherrschung, Selbstsicherheit, Starke, Sympathie, Teamfdhigkeit,
Toleranz, Verantwortungsgefuhl, Verstdndnis, Vertrauenswurdigkeit, Wahrhaftigkeit,
Wadrme, Willensstdrke, Zufriedenheit, Motivation, Organisation, Wertschatzung,
Einfuhlungsvermdgen, Eigenverantwortlichkeit und Menschlichkeit.

Empowerment

Selbstbestimmung im Leben von Menschen erhdéhen und es ihnen erméglichen, ihre
Interessen (wieder) eigenmachtig, selbstverantwortlich und selbstbestimmt zu vertreten.
Empowerment bezeichnet dabei sowohl den Prozess der Selbstbeméachtigung als auch die
professionelle Unterstitzung der Menschen, ihr Gefuhl der Einflusslosigkeit
(powerlessness) zu Uberwinden und ihre Gestaltungsspielrdume und Ressourcen
wahrzunehmen und zu nutzen.

Die goldene Regel

Ein anderes Prinzip, das in vielen Kulturen zu Hause ist, wird die goldene Regel genannt:

~Behandle deine Mitmenschen so, wie du selbst behandelt werden méchtest” Die groBen

Wahrheiten des Lebens sind einfach. Viele Probleme, gesellschaftlich wie persénlich,

wuirden sich in Luft auflésen, wenn die Menschen sich gegenseitig so behandeln wirden,

wie sie selbst behandelt werden méochten.

« Horen Sie anderen zu, wie Sie es sich von anderen wiinschen

« Verkaufen Sie Produkte und Dienstleitungen, wie Sie es von anderen erwarten

« Seien Sie anderen gegeniber héflich und respektvoll, wie Sie es flr sich erwarten

« Haben Sie Geduld und Verstandnis, wenn andere Menschen Fehler machen, Sie
erwarten ja auch Verstandnis und Geduld fir Ihre Fehler

Das moralische Gesetz

Handle so, dass die Maxime deines Handelns jederzeit zum allgemeinen Gesetz erhoben
werden konnte. Eine erstaunliche Vorstellung. Wenn jeder so lebte, als wiirden alle anderen
genauso handeln wie man selbst, wirden zahlreiche Handlungen wohl unterbleiben. Das
moralische Gesetz und die Goldene Regel sind groBartige Richtlinien fur persdnliches
Verhalten. Es schadet niemanden und nitzt jedermann. Es verlangt Wahrhaftigkeit,
Aufrichtigkeit und Gerechtigkeit. Es férdert duBere geistige Disziplin und
Selbstbeherrschung. Wir sind stets in Bewegung ,WORK IN PROGRESS*,
verbesserungsféhig und nie vollkommen. Vor uns liegt ein langer Weg. Uns allen bleibt viel
Raum flr Fortschritt. Wir alle kbnnen vieles tun, um zu besseren Menschen und
Mitmenschen zu werden. Wir kbnnen uns starker in die Gesellschaft einbringen.
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